Kolejne badania potwierdzaja: e-papieros mniej szkodliwa

alternatywa dila wyrobow tytoniowych

We wspotczesnej dyskusji nad zmniejszeniem
szkodliwego wptywu papierosow na zdrowie
specjalisci wskazuja, ze e-papierosy stanowia mniej
szkodliwg alternatywe dla palaczy.

Szkodliwos¢ dymu nikotyno-
wego jest bezsprzeczna. Sposrod
ponad 6,5 tys. zidentyfikowanych
sktadnikéw chemicznych dymu pa-
pierosowego az 158 uznano za sub-
stancje toksyczne, ktorych diugo-
trwale wdychanie moze prowadzi¢
do chordb zwigzanych z paleniem.
Uwaza sie¢, ze w porownaniu z pa-
pierosami, wspolczesne zamienni-
ki palenia, ktorych uzytkowanie
nie opiera si¢ na spalaniu tytoniu
i wdychaniu dymu, zmniejszaja na-
razenie na substancje szkodliwe dla
organizmu. Tym samym catkowite
przestawienie sie na takie produkty
moze stanowi¢ wlasciwg alternaty-
we dla palaczy, ktorzy nie potrafig
zrezygnowac z palenia, zmniejsza-
jac tym samym ryzyko zapadniecia
na choroby zwigzane z ty natogiem.

Teze te potwierdza¢ ma bada-
nie zatytulowane ,,Biomarkers of
Exposure and Potential Harm in
Exclusive Users of Electronic Ci-
garettes and Current, Former and

Never-Smokers’, z ktérego protokot
opublikowal Journal of Health and
Environmental Research.

Badanie objelo aktywnych, by-
tych palaczy i osoby niepalgce oraz
uzytkownikow e-papierosow. W cza-
sie 24 godzin poddano ich szeregowi
testow w zamknietym osrodku ba-
dawczym. Podczas badania uczestni-
cy mieli uzywac w zwyczajowy spo-
sOb swojego wyrobu (papierosa lub
e-papierosa), a nastepnie zbadano
ilos¢ substancji szkodliwych i po-
tencjalnie szkodliwych w wydycha-
nym powietrzu, moczu oraz krwi.

Bezpieczenstwo uczestnikow
bylo stale - takze po tescie - moni-
torowane m.in. za posrednictwem
elektrokardiogramu i badan labo-
ratoryjnych.

Wryniki tych badan, ale tak-
ze innych testOw prowadzonych
przez naukowcow na calym Swiecie
wskazuja, ze nowoczesne produk-
ty nikotynowe, w ktorych nie spa-
la sie tytoniu, moga odegrac klu-

czowa role w ograniczaniu szkod
spowodowanych paleniem wyro-
bow tytoniowych.

Potwierdza to takze organizacja
Public Health of England, ktora juz
kilka lat temu podata, ze e-papiero-
Sy mogg stanowic az 0 95% mniej-
sze ryzyko niz papierosy tradycyj-
ne. Krolewskie Kolegium Lekarskie
w Edynburgu poparto natomiast
stosowanie papierosow elektro-
nicznych jako odpowiednich pro-

duktow zastepczych dla wyrobow
tytoniowych.

Warto przy tym wiedziec, ze pro-
dukty do wapowania (e-papierosy)
dzialajg w roznych systemach, i tak
mozna si¢ zetkngc z tzw. systemami
zamknietymi, w ktorych uzywa sie
gotowych wymiennych kartridzy,
jak np., w Vuse ePod, albo z syste-
mami otwartymi, w ktorych samo-
dzielnie uzupetnia sie ptyn (liquid)
w pojemniku.



